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高中英语 ＣＢＩ主题教学模式
有效性的实验研究

■陈姝平／上饶市广信中学

摘　要：本研究以国内某重点中学
高中二年级学生为研究对象，设计

了一项为期１９周的教学实验，以
探 讨 ＣＢＩ（Ｃｏｎｔｅｎｔ－ Ｂａｓｅｄ
Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）主题教学模式是否有
利于促进高中英语教学。对研究

数据的量化和质性分析结果显示，

ＣＢＩ主题教学模式有利于提高学
生的高中英语水平。教学实验后

的深度访谈表明，虽然学生普遍认

为该模式效果好，但教师的专业水

平和教学能力是否满足教学需求，

教材是否难易得当，学生是否掌握

了一定的高中词汇，学生是否课前

预习和课后复习都是影响 ＣＢＩ教
学的关键因素。
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一、前言

普通高中英语课程是高中阶

段全面贯彻党的教育方针、落实立

德树人根本任务、发展英语学科核

心素养、培养社会主义建设者和接

班人的基础文化课程。《普通高中

英语课程标准》（２０１７年版，２０２０
年修订）提出（以下简称《标准》），

发展学生的英语学科核心素养是

普通高中英语课程的具体目标，这

是以人为本教育理念在学科层面

的重要体现。普通高中英语课程

的育人价值是通过具体的语言学

习过程逐步实现的。在这个过程

中，学生基于具体的主题及语篇，

主动参与语言实践活动，运用各种

学习策略，学习语篇呈现的语言和

文化知识，分析、理解主题意义并

使用所学语言进行思考、表达和交

流，逐步发展语言能力、文化意识、

思维品质和学习能力等英语学科

核心素养。《标准》指出，主题为

语言学习提供主题范围或主题语

境。学生对主题意义的探究应是

学生学习语言的最重要内容，直接

影响学生语篇理解的程度、思维发

展的水平和语言学习的成效。

ＣＢＩ教学理念是将语言教学
基于某个学科教学或基于某种主

题教学来进行的一种理念，旨在把

语言学习同学科学习完全结合起

来，以摈弃在大多数教育背景下人

为地将语言教学同学科教学分离

的现象（Ｍｏｈａｎ，１９８６）。语言学理
论和认知学习理论是 ＣＢＩ教学理
念的理论基础。ＣＢＩ理念下常见
的教学模式可分为四种：主题模

式、课程模式／保护模式、辅助模式
和专题模式。其中，主题模式

（Ｔｈｅｍｅ－ＢａｓｅｄＡｐｐｒｏａｃｈ）是指围
绕学生感兴趣的主题来组织教学

的一种教学方式。它的特点是：

（１）以学科知识为核心；（２）使用
真实的语言材料；（３）符合特殊学
生群体的需要。

２１世纪以来，我国学者对 ＣＢＩ
的各个方面陆续展开研究。相比

之下，国内以高中生为研究对象对

高中英语教学进行 ＣＢＩ研究的资
料较少。本研究以高中生为研究

对象，对ＣＢＩ主题教学模式下的高
中英语教学进行实证研究，并对学

生在主题教学模式下的英语语言

水平进行量化研究和质化分析，以

教学实验来探讨 ＣＢＩ主题教学模
式在高中英语教学中的有效性及

可能存在的问题。

二、研究设计

（一）研究问题

本研究旨在回答两个问题：

（１）ＣＢＩ主题教学模式是否适
用于高中英语教学？

（２）影响ＣＢＩ主题模式教学效
果的因素有哪些？

（二）研究对象

研究对象是国内某重点中学

１２７名学生，其中实验组６２人，控
制组６５人。

（三）研究工具

本研究是定量研究和定性研

究相结合的实证研究，使用了《英

语水平测试卷》、深度访谈 ２种
工具。

实验组和控制组的学生是高

二学生。《英语水平测试卷》（前

测和后测）由任课教师根据教学大

纲和教学内容设计，包括听力、阅

读理解、完形填空、语法填空、短文

改错和书面表达六个项目，总分为

１５０分。深度访谈主要是用于了
解学生和教师对于 ＣＢＩ教学的感
受和体会，揭示ＣＢＩ主题教学模式
的作用及其影响因素。

（四）研究过程

本研究从 ２０２１年 ９月开始，
２０２２年１月结束，持续一个学期，
共计１９周。

实验组和控制组两组学生在
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学习和认知能力上大致相当，在实

验前对两组学生进行了英语水平

测试。在实验过程中，实验组和对

照组的学生使用相同的教材，但处

于两种不同的教学模式下：一种是

ＣＢＩ理念指导下的主题教学模式
（实验组），另一种是传统授课模

式（控制组）。为避免相互影响，

两组由两位教师执教，并由教学管

理人员监控。实验结束后，对实验

组和对照组的学生的高中英语水

平进行测试；随机选取部分实验组

学生和任课教师接受有关 ＣＢＩ主
题教学模式的深度访谈，访谈围绕

教学效果、学生和教师满意度、课

堂活动等方面展开，以考察学生和

教师对ＣＢＩ教学的深层看法。
（五）ＣＢＩ教学的五个环节
本研究对实验组采用 ＣＢＩ的

主题教学模式，并根据高中英语教

学的特点，将Ｓｔｏｌｌｅｒ等（１９９７）提出
的“６－Ｔ”方法（６－Ｔ：ｔｈｅｍｅ，ｔｅｘｔ，
ｔｏｐｉｃ，ｔｈｒｅａｄ，ｔａｓｋｓ，ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｓ）应用
到高中英语教学中。实验过程中

参考了曹秀平（２０１４）提出的５个
教学环节，具体如下：

１、确定主题，布置话题
选定的主题应有利于引导学

生关注高中英语学习领域，引导他

们探索、研究科学与社会发展的热

点问题。主题应具有一定的趣味

性，既能够引发学生的学习兴趣，

还要符合学生的学习需要。主题

的选择应由浅入深、由易到难，把

教学中的重点问题、难点问题设计

为学生需要讨论的话题。

２、导入主题，引发兴趣
有效的导入可以激发学生对

相关主题的兴趣，加深学生对相关

主题的理解程度，提高学生用英语

表述和主题相关信息的能力。教

师可根据主题，选择相关的视频、

音频等片段，也可选取典型案例，

进行师生互动，导入主题。以《普

通高中英语教材必修３（人教版）》
第２单元 ＨｅａｌｔｈｙＥａｔｉｎｇ为例，先
让学生观看一段３分钟左右的自
制视频，让学生看看校友们清晨赶

早读途中于路边摊买早饭的情形，

基于这个视频，进行师生互动，让

学生回答一些问题，使学生进入

“ＨｅａｌｔｈｙＥａｔｉｎｇ”的主题。然后，教
师可讲解和主题有关的食物营养

词汇，如ｓｕｇａｒ（糖），ｓｔａｒｃｈ（淀粉），
ｐｒｏｔｅｉｎ（蛋白质），ｆａｔ，ｆｉｂｅｒ（纤维），
ｖｉｔａｍｉｎ（维生素），ｍｉｎｅｒａｌｓ（矿物
质）等，通过拓展学生的相关英语

词汇，为后续教学活动做铺垫。

３、小组合作，讨论主题
教师根据学生的学习成绩、学

习能力以及性格等因素，把学生分

成若干个小组，尽量保证小组成员

各具特点，可以互补，然后让学生

参与讨论。在讨论的过程中，以学

生为中心，教师是组织者和协调

者。例如，关于健康饮食，相关的

话题有 Ｗｈａｔｎｕｔｒｉｅｎｔｓｃａｎｗｅｇｅｔ
ｆｒｏｍｔｈｅｆｏｏｄ？（我们能从食物中
获取什么营养？）Ｗｈａｔｆｏｏｄｇｒｏｕｐｓ
ｃａｎｗｅｄｉｖｉｄｅｏｕｒｆｏｏｄｉｎｔｏ？（我们
能将食物划分成几大类？）以及

Ｗｈａｔｉｓａｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔ？（什么是健
康饮食？）等等。通过一系列相关

话题的讨论，学生对健康饮食有了

更进一步的认识，有利于形成批判

性思维。学生完成本组话题讨论

任务以后，由各小组分别展示学习

成果。最后教师对学生的不同认

识进行归纳总结，使学生更清晰更

深入地理解主题。

４、情景表演，拓展主题
在学生掌握主题内容相关知

识后，教师可设置不同的情景，设

计出多样的交际性课堂任务，让学

生积极参加课堂活动，如母亲节为

妈妈准备晚餐、和同学一起去食堂

就餐、生日请朋友下馆子、采访调

查身边的同学及老师的饮食结构

是否健康合理等情景，让学生扮演

其中不同的角色，改变以往“以教

师为中心”的填鸭式教学方式。教

师应鼓励学生积极参加课堂活动，

将所学知识运用到具体的情境中，

把抽象的知识具体化，增强学生的

专业知识和语言运用能力。

５、布置作业，巩固主题
在每一单元教学结束后，教师

可通过布置相关作业进一步巩固

所学内容。如关于健康饮食，可安

排学生在课后分组制作宣传健康

饮食的理念和生活方式的海报，并

在课堂上向大家汇报展示。

（六）数据收集与分析

实验前，对实验组和控制组的

学生的英语水平进行独立样本 ｔ
检验以确定两组学生的起始水平；

实验后，对实验组和控制组的高中

英语水平进行独立样本 ｔ检验，对
实验组实验前的英语水平和实验

后的英语水平进行配对样本 ｔ检
验。所有统计分析均使用 ＳＰＳＳ
２２．０，Ｐ＜０．０５表示差异有统计学
意义。

三、结果和讨论

（一）实验组和控制组英语成

绩提高情况

实验组和控制组两组学生在

学习和认知能力上大致相当。在

实验前对两组学生进行了英语水

平测试，实验组平均分为１００．５２，
控制组平均分为 １００．２８，Ｐ值为
０５６５，大于０．０５，说明他们英语水
平没有显著性差异。

学习了一个学期的英语后，实

验组和控制组学生参加了英语水

平测试。实验组平均分为１０１．５１，

语言研究
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控制组的平均分为９６．７９，Ｐ值为
０．０００，小于０．０５，说明他们的英语
水平产生了显著性差异。

根据研究假设，ＣＢＩ主题教学
模式适用于高中英语教学。研究

人员将实验组实验前的英语水平

和实验后的英语水平进行了配对

样本 ｔ检验，数据分析得出，实验
组的英语水平因 ＣＢＩ主题教学模
式产生了显著性差异，Ｐ值为
００００，小于０．０５。实验组和控制
组在实验过程中，使用相同的教材

和教学设备，教学进度也一致，唯

一的不同在于实验组采用 ＣＢＩ主
题教学模式而控制组采用传统的

教学模式。实验组实验前后配对

样本ｔ检验的数据充分说明，在高
中英语教学中使用 ＣＢＩ主题教学
模式，有利于提高学生的英语

水平。

（二）实验组学生和任课教师

的反馈情况

课题组随机挑选了１０名学生
参加深度访谈，其中１００％的学生
认为高中英语教学中采用主题教

学模式较好；９０％的学生认为主题
教学模式适合自己；９０％的学生认
为自己在课堂上注意力能保持集

中；７０％的学生对课堂活动感兴
趣；８０％的学生认为在学习和主题
相关的词汇时，从英语的词根和词

缀的角度去理解和记忆单词对记

忆词汇的帮助较大；９０％的学生认
为高中英语学习对今后的学习和

工作的影响大；８０％的学生认为自
己学习积极主动，有目标；４０％的
学生认为教材难度大。６０％的学
生会课前预习课后复习。

研究人员对进行 ＣＢＩ主题教
学模式的任课教师进行了深度访

谈。任课教师认为主题教学模式

过程中出现的问题是：（１）学生不
够配合，不能做到及时预习和复

习；（２）高中英语词汇掌握不到
位，学生有畏难情绪，不愿下苦功

理解和记忆；三、学生自主学习能

力较弱，没有行之有效的教学策略

和方法。四、任课教师的水平和能

力有待于进一步提高。

由此不难看出，要进行有效的

高中英语ＣＢＩ主题教学模式教学，
教师应当不断提高自己的专业水

平和教学能力，使用的教材应当难

易适度，学生要课前预习课后复

习，掌握好英语词汇。

四、结语

本研究是对高中英语教学的

探索性研究，也是对 ＣＢＩ主题教学
模式研究的延伸，旨在考察主题教

学模式在我国高中英语教学环境

中的教学适用性，为该模式在教学

实践中的应用提供实证依据。实

验证明，ＣＢＩ主题教学模式能有效
促进高中英语教学，提高学生的英

语水平，大部分学生对主题教学模

式持肯定态度。课题组以实证研

究的方式验证了 ＣＢＩ主题教学模
式适用于高中英语教学，但对影响

ＣＢＩ主题模式教学效果的因素的
分析过于笼统，不够详细。另外，

需要说明的是，在高中英语教学中

使用ＣＢＩ主题模式，对教师提出了
更高的要求。要进行有效的 ＣＢＩ
教学，教师不仅要具有高度的改革

意识，提高教学水平和英语水平，

激发学生的学习动机和学习兴趣，

还要形成一个教学共同体（多位教

师共同参与）来解决教学中存在的

种种问题。
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