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新媒体时代民族民间舞蹈的传承与保护方法研究

■吴婷婷

摘　要：在我国民族民间舞蹈资源相当丰富，各种类型的舞蹈有着数千年的发展历史，而且他们的风格

迥异，在不同的地区有着不同风格的民间舞蹈艺术形式。随着社会的发展以及时代的不断变化，民族民

间舞蹈的传承方式发生了相当大的变化，在这样的情况下怎样更好地传播中国民间舞蹈文化，促进民族

民间舞蹈的传承与发展是急需解决的一个问题。因此，本文将对新媒体时代民族民间舞蹈的传承与保

护方法进行研究，以期能够为这一方面的工作提供更多的帮助。
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一、前言

在我国优秀传统文化当中，传统民族民间舞蹈是相

当重要的一个内容，民族民间舞蹈不仅需要发扬优秀传

统文化，同时还需要肩负引导人们追求高尚的历史使

命。这主要是因为在我国优秀传统文化当中民族民间

舞蹈中华优秀传统文化的一个相当重要的载体，同时更

是我国在漫长历史发展的过程中所形成的一种独具特

色的精神文化综合体。在当前阶段，民族民间舞蹈不仅

是我国文化软实力的代表，同时更是我国特色社会主义

植根的沃土。由此可见，对民族民间舞蹈进行传承能够

更好地将我国民族民间舞蹈当中所蕴含的一些文化价

值与当代我国的文化相互融合在一起，在促进优秀传统

文化创新发展的过程中还能够促使优秀传统文化精粹

可持续发展，进而为人类提供更加多元化的文化服务。

所以本文主要针对新媒体时代下民族民间舞蹈的传承

与保护方法进行研究。

二、新媒体时代民族民间舞蹈的传承与保护的重要

意义

首先在我国优秀传统文化当中民族民间舞蹈是相

当重要的一个组成部分，拥有着十分悠久的发展历史，

民族民间舞蹈这种艺术形式主要是利用一些连贯而且

不断变化的肢体语言来将表演者内心当中的民族精神

以及情感表达出来。民族民间舞蹈一直都被认为是我

国民族文化的精髓，同时也是一种十分重要的文化交流

手段，这主要是因为这一舞蹈能够为不同民族以及不同

区域之间的相互沟通提供媒介，能够更好地促进人们之

间的文化交流。由此可见，对民族民间舞蹈进行传承能

够更好地保护我国的优秀传统文化，同时其对于我国优

秀传统文化的延续也有着十分重要的意义。而且民族

民间舞蹈也为其他类型的一些舞蹈提供了大量的舞蹈

素材，因此当做好民族民间舞蹈的传承就可以更好地对

现代舞蹈的表现形式进行丰富。

其次民族民间舞蹈有着十分悠久的历史以及源远

流长的文化底蕴，所以说对这种舞蹈进行传承实际上就

是对民族文化进行弘扬。针对民族民间舞蹈的造型美

感这一方面来说，其主要是通过舞蹈服饰以及肢体动作

这两个方面来体现的，我国是一个多民族国家，在每一

个民族当中都拥有着属于自己的舞蹈，例如在２０２１年春

晚当中傣族的孔雀舞来说，表演者们所穿的服装造型奇

特而且十分多彩，非常生动地将孔雀舞融入到了舞蹈服

饰当中，然后再依靠表演者的一些肢体动作表演出来，

形成了十分独特的美感。此外蒙古族的舞蹈也很有特

色，他们的舞蹈一般来说节奏非常快而且肢体动作十分

灵活，再加上他们所穿的一些服装往往都颜色明亮，选

用的颜色往往都是白色以及天蓝色为主，非常和谐，所

以在蒙古舞表演的过程中不仅能够将人的曲线美体现

出来，同时还能够将那里人们的粗犷性格展现出来，具

有一种热情而又奔放的美感。由此可见，在不同的民族

民间舞蹈当中由于服饰以及民族文化这些方面存在着

差异，所以他们就具备了不同类型的美感，这就使得民

族民间舞蹈有着更为多样化的美感，从这一方面来说对

民族民间舞蹈进行传承实际上就是在保护我国民族的

多样化。

三、新媒体时代民族民间舞蹈传承与保护存在的

问题

（一）实用价值逐渐降低

在当前新媒体时代下，民族民间舞蹈的实用价值正

在不断地降低。在当前阶段，随着信息技术的不断发
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展，人们的生活步入了快节奏的时代，人们日常的娱乐

活动也更加多样化，很难会有人花费更多的时间来了解

这些民族民间舞蹈所传承的优秀传统文化，同时更不会

将这些舞蹈作为自己表达感情的方式。再加上民族民

间舞蹈对于音乐以及服饰等这些方面的要求比较高，这

就导致更多的人逐渐开始放弃对于民族民间舞蹈这种

艺术的学习。

（二）关注度越来越低

当前在新媒体时代下人们对于民族民间舞蹈的关

注程度也越来越低，甚至很多人对于各个民族当中所传

承的舞蹈都缺乏最为基本的认识，这是一个不容忽视的

问题。当前随着社会的不断发展，人们的生活节奏正在

不断加快，这就导致人们每天都在为了能够更好地生活

而奔波，他们将自身的精力都放在了如何提升自身的生

活质量这一方面，很难能够有多余的精力来学习一些民

族民间舞蹈。从另一方面来说，因为当前人们大部分的

生活以及工作都是在城市当中，但是民族民间舞蹈的发

源地往往都是在乡村当中，这就导致人们在空间上以及

意识上都远离民族民间舞蹈，在这样的情况下人们对于

民族民间舞蹈的关注度就会逐渐降低。

（三）艺术形式缺乏新意

针对民族民间舞蹈自身的艺术形式这一方面来说，

其主要是在舞蹈动作以及舞蹈服饰这些方面体现，但是

其背后隐藏的却是在不同时间线上人们不同的审美观

念以及民族文化。从一定程度上来说民族民间舞蹈最

为显著的一个特征就是其时代性非常强，而且在舞蹈服

饰以及肢体动作这些方面，复古特点都十分明显。但是

从另一方面来说就是缺乏创新性，在近些年以来并没有

出现一些全新的民族民间舞蹈形式，这就导致民族民间

舞蹈的时代性逐渐开始丧失，而且人们在对其进行传承

的过程中往往只会对一些肢体动作以及舞蹈服饰进行

传承，往往会忽略对其中内容的创新，这就导致民族民

间舞蹈在发展的过程中经常会出现缺乏新意的情况。

四、新媒体时代民族民间舞蹈的传承与保护方法

（一）拓展民族民间舞蹈的传播模式

在当前阶段，人们已经能够很熟练地使用新媒体，

在这样的情况下就要求相关的人员要针对民族民间舞

蹈的传播形式进行拓展，进而获取更好的传播效果。从

一定程度上来说，新媒体的传播手段相当丰富，这就促

使民族民间舞蹈的传承工作有了更多的发展机会。随

着新媒体技术的发展，信息传播的效率以及效果都大大

提升，随着抖音以及微博等平台的逐渐普及，人们可以

通过各种类型的新媒体来获取信息。由此可见，在新媒

体时代信息传播呈现出多样化以及交互性的特点，这就

使得民族民间舞蹈的发展有了更多的新机遇。当前阶

段各个区域相关部门都比较重视文化宣传推广的相关

工作，会利用各种新媒体平台对各种类型的文化活动进

行推广，例如在雪顿节文化活动当中，藏族的民间舞蹈

为这一活动营造了良好的节日气氛，进而吸引了大量的

外来游客，之后再充分地借助新媒体平台对其进行传

播，进而促使不同地区的人们都能够感受到这一特有的

民族民间舞蹈文化。与此同时需要注意的一点就是不

能够仅仅利用一种新媒体平台来进行传播，要对各种新

媒体平台进行综合，同时还要注意也不能只仅仅使用文

字或者图像的形式来进行传播，需要加强对各种信息的

集成。从一定程度上来说，新媒体的出现不仅能够促使

信息的传播速度加快，而且还能够为广大人民带来更为

精彩的表演。一般来说在当前的新媒体时代当中，相关

内容的传播效果往往都是由受众所决定的，可以说，人

们对于相关信息的关注程度将会直接对这一信息的传

播效果产生影响。在这样的情况下就需要运用新媒体

对民族民间舞蹈的传播模式进行拓展，为民族民间舞蹈

的传播搭建良好的平台，这能够促使更多的人感受到民

族民间舞蹈所具有独特的美学特征和艺术内涵，进而促

使民族民间舞蹈具有更大的影响力，更好地促进其

传播。

（二）加强民族民间舞蹈的经济价值

当代生活当中人们的节奏之所以越来越快最主要

的一个原因就是人们对于利益过度重视，不论任何活动

首先都会从经济效益的角度出发。而由于民族民间舞

蹈不具备经济价值这一特点，所以其在新媒体时代的传

播效果就会大打折扣，所以为了能够更好地对民族民间

舞蹈进行传播，就必须要在民族民间舞蹈当中融入更多

的经济价值，而商业化就是最为常见的一种方法。要充

分地利用一些商业宣传的手段促使民族民间舞蹈具有

更高的经济价值，进而让更多的人关注民族民间舞蹈，

让更多的人了解其中所蕴含的一些文化价值。

首先需要将民族民间舞蹈当中所蕴含的一些传统

元素进行划分，可以将其分为音乐、装饰以及服装这几

方面的内容，针对每一部分都赋予一定的商业价值，进
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而促使整个民族民间舞蹈的经济价值能够得到提升。

例如服装这一方面来说，为了确保其能够有更好的宣传

效果，有关的人员需要鼓励当地的一些服装生产厂家生

产一些与民族民间舞蹈有关的服装，然后对其加强商业

宣传；再例如民间舞蹈音乐创作这一方面，可以根据现

代人的喜好进行一定程度的改编，加入流行元素，使其

更受年轻人的喜爱，从而提高其商业价值。

（三）在民族民间舞蹈当中融入现代舞

缺乏新意是民族民间舞蹈在传承过程中影响比较

大的一个因素，所以需要在民族民间舞蹈当中融入现代

舞来加强创新。在当前阶段现代舞的表现形式相对来

说比较具有时代感，具有视觉冲击力的肢体动作以及服

装会吸引大量年轻人的关注，这就促使现代舞得到了很

好的发展。所以民族民间舞蹈在传承的过程中就需要

从现代舞当中汲取经验，在其中融入现代舞元素进行二

次创作，这不仅能够更好地将民族民间舞蹈的文化特征

体现出来，同时还可以充分地借助现代舞来弥补自身存

在的一些不足。民族民间舞蹈在与现代舞进行融合的

过程中既要吸收创新又要确保自身的一些独有特点能

够得到保持，为民族民间舞蹈的发展创造更好的途径。

针对民族民间舞蹈这一方面来看，促使其与现代舞进行

融合是一种特别有意义的创新，能够深受广大人民群众

的喜爱。与此同时，在传播方式这一方面也要吸收现代

舞的精髓，在现在的一些综艺节目当中常常会以现代舞

作为主题，而这些节目往往具有相当大的曝光率，可以

看出人们对于各种综艺节目的喜爱程度比较高，所以民

族民间舞蹈需要充分地吸取这一点，使得其曝光率大大

增加。

（四）利用新媒体加强民族民间舞蹈的宣传力度

一般来说在对民族民间舞蹈进行传承的方式主要

是依靠言传身教，而且往往只是通过一些传统媒体来进

行宣传，由于传统媒体具有中心性，所以其只能够在舞

蹈的所在地进行传播，在新媒体出现之前人们对于传统

媒体的关注程度越来越低，这就表明民族民间舞蹈的宣

传效果也越来越差。而新媒体最大的特点就是具有非

常快的传播速度以及非常广泛的影响范围，其入门的门

槛也比较低，新媒体当中的人既是信息的接受者，同时

又是信息的制造者。所以在新媒体的时代要想能够更

好地对民族民间舞蹈进行传承首先就需要加强其宣传

的力度，充分地利用好新媒体的特点，这可以达到事半

功倍的效果。在实际对其进行宣传的过程中，相关的人

员只需要一个手机就可以对民族民间舞蹈进行宣传。

在当前新媒体时代的背景下，人们的各项活动都是依靠

新媒体来开展的，所以运用新媒体可以在最大程度上提

升人们对于民族民间舞蹈的关注程度，进而促使民族民

间舞蹈能够更好地传承与保护。

五、结语

综上所述，在当前新媒体时代，人们对于民族民间

舞蹈的关注程度越来越低，在这样的情况下就需要充分

地利用好新媒体加强对民族民间舞蹈的宣传，吸收现代

舞的创作精髓，对原有的传播模式进行创新，最终达到

传承以及保护的目的。
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